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1. Загальні положення

1.1. Мета організації «Спеціальних медичних груп» (далі – СМГ):
сприяння фізичному розвитку здобувачів освіти, які мають відхилення у стані
здоров'я постійного або тимчасового характеру, що вимагають суттєвого
обмеження фізичних навантажень. Заняття фізичної культури виховують у
здобувачів освіти стійкий інтерес до спорту, бажання зміцнювати здоров'я,
формують навички здорового способу життя.

1.2. СМГ організовується для здобувачів освіти 1-4 курсів. У СМГ
включаються здобувачі освіти, які мають незначні відхилення у стані здоров'я
(відповідно до переліку показань для призначення медичної групи) і допущені
до виконання освітньої  роботи.

1.3. Робота в СМГ спрямована на:

 зміцнення здоров'я, поліпшення фізичного розвитку, загартовування
організму;

 розширення діапазону функціональних можливостей основних
фізіологічних систем організму, відповідальних за енергозабезпечення;

 підвищення захисних сил організму і його опірності;

 освоєння основних рухових навичок і якостей;

 виховання морально-вольових якостей і інтересу до регулярних
самостійних занять фізичною культурою;

 роз'яснення значення здорового способу життя, принципів гігієни,
правильного режиму праці і відпочинку, раціонального харчування;

 попередження дезадаптації здобувачів освіти у  закладі освіти.

2. Організація і функціонування СМГ
2.1. Комплектування СМГ до наступного навчального року проводиться

на основі врахування стану здоров'я, показників фізичної підготовленості та
функціонального дослідження за висновком лікаря.

2.2. Медичне обстеження здобувачів освіти, внесених за станом здоров'я
до медичної групи, проводиться один раз на рік.

3. Організація освітнього процесу в СМГ

3.1. Відвідування занять здобувачами освіти СМГ є обов'язковим.
3.2. Відповідальність за відвідування здобувачами освіти занять СМГ

покладається на викладача фізичного виховання.
3.3. Здобувачі освіти, внесені за станом здоров'я до спеціальної медичної

групи, складають диференційований залік.



4. Обов’язки викладача СМГ
4.1. Під  час  заняття  зі  здобувачами  освіти  СМГ  викладачі  фізичного

виховання та фізичної культури повинні:
- знати анатомічні та фізіологічні  особливості  здобувачів  освіти різних

вікових груп;
- знати методики проведення лікувальної фізичної культури для хворих з

різними захворюваннями;
-  знати  показання  та  протипоказання  до  проведення  лікувальної

фізкультури;
-  знати  санітарно-гігієнічні  норми  при  проведенні  занять  і  правила

техніки безпеки та охорони праці;
- вести облік освоєння здобувачами освіти загальноосвітніх програм;
-  вести  систематичне  спостереження  за  реакцією здобувачів  освіти  на

пропоновані навантаження, за зовнішніми ознаками стомлення;
-  мати  таку  документацію:  робочу  програму,  розклад  занять,  журнал

обліку успішності і відвідування.

4. Обов’язки здобувачів освіти на заняттях СМГ

5.1.  До  заняття  СМГ  допускаються  здобувачі  освіти,  які  пройшли
інструктаж з техніки безпеки та мають допуск лікаря.

5.2.  Здобувачі  освіти  зобов’язанні  мати  на  занятті  спортивну  форму  і
чисте спортивне взуття. Спортивна форма повинна відповідати температурі в
спортивній залі і погодним умовам (при заняттях на вулиці).

5.3.  Здобувачі  освіти  переодягаються  у  спеціально  відведеному  місці,
спортивній роздягальні.

5.4. Мобільним телефоном можна користуватися з дозволу викладача.
5.5. Здобувачі освіти не повинні на заняттях заважати викладачу та іншим

здобувачам освіти у виконанні вправ.
5.6. На занятті здобувачі освіти зобов’язані виконувати лише ті вправи,

які рекомендував викладач.
5.7.  Здобувачі  освіти,  які  не  відвідують  заняття  з  СМГ  без  поважних

причин, виконують теоретичні завдання з предмета «Фізична культура» та
навчальної дисципліни «Фізичне виховання».

5.8.  Для  зарахування  здобувачів  освіти  в  спеціальну  медичну  групу
необхідно подати довідки до початку нового семестру.

Керівник фізичного виховання                          Олександр ТИХОНЕНКО
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